
|имназия ]\! 50 ш0ню
{ля обуна!ощихся

12 сентября2022г.

Бьхход €тоипл. Белки }{ирь: 9гл-дьг (кал
оБшд
111атпльтчок из к}ринь1х грудок
(Ёа гпампуре)

75 |4,з 12,8 095 \75

Рио отварной 150 3,8з 5,4 40 224

9ай с сахаром 20018 0,02 0,001 7"9 э/
!,леб рхсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 11

-) -)

}{того: 48,00 18,90 18,35 55,60 464

Бьтход €тоим. Белки [{ирь; }гл-дьт (кал
оБвд
€уп картофельньтй с горохом,

с мяснь|ми фрикадельками

2501]11 7,58 7,0 19,6 п1

3ак-балитп с мясом и рисом 90 9,4 1.2,50 )95 270

Ёапиток из 1пиповника 200 0,01 10,2 41

{леб ржано_птшеничньтй 15 о75 0,15 6,8 11
-) -)

![того: 48,00 17,76 19,60 66,1 515

Аотация 8 рублей
Бьпход €тоипл. Белки Бирь: }гл_дьп 1{кал

\4акароньт отварньте (с о

маслом раст.)

150 5,60 5,10 з5,90 212

9ай с оахаром 20018 0,0 0,0 799 з2

{,леб рхсано-птшеничньтй 10 0,5 0,] 4.5 22

||'[того: 8,30 6,12 5,21 48,39 266

для обуна!о(цихся

ьку
.п
8(800

(ал
3ав

&
@ @6ер1а.[сп


